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Health Scan Programm 50+ 
 

1. Total Body Scan   
Der Total Body Scan ist das Rückgrad des Untersuchungsprogramms. Die Untersuchung ermöglicht ein 
genaues Bild des Körpers und dessen Gesundheit. Bei dieser Untersuchung werden die entscheidenden 
Organe und Blutgefäße durch modernste bildgebende Verfahren untersucht. 

 

Die Untersuchung deckt Folgendes ab:  Die Untersuchung deckt Folgendes ab:  Die Untersuchung deckt Folgendes ab:  Die Untersuchung deckt Folgendes ab:      

 

1. Schädel und Gehirn 

Untersuchung auf: 

• Risiko für Hirninfarkt und Hirnblutung 

• Gut- und bösartige Tumore 

• Entzündungen 

• Verkalkungen und Veränderungen der Schlagadern 

 

2. Hirn versorgende Halsarterien (Arteria carotis) 

Untersuchung auf: 

• Verkalkungen und Veränderungen der Schlagadern, die zu einem Hirninfarkt oder einer Hirnblutung 

führen können 

 

3. Herz (je nach Alter und Risikofaktoren) 

Untersuchung auf: 

• Verkalkungen der Herzkranzgefäße, die zu einem Herzinfarkt führen können 

• Risikoabklärung für die nächsten fünf Jahre 

• Entzündungen an Herzmuskel und Herzbeutel  

 

4. Lungen (je nach Alter und Risikofaktoren) 

Untersuchung auf: 

• Tumore 

• Entzündungen 

• Narbengewebe 

• Emphysem oder andere Lungengerüsterkrankungen 

 

5. Oberbauch 

• Beurteilung aller Oberbauchorgane (ausgenommen Magen und Darm, siehe 2.5 Darmkrebsvorsorge) 

• Untersuchung auf Tumore in Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse und Nieren 

• Untersuchung auf Gallen- und Nierensteine 

• Untersuchung auf Zysten und Lymphdrüsenvergrößerungen 

• Überprüfung der großen Körperschlagader (Aorta) 

• Überprüfung der Milz 

 

6. Unterbauch und Becken 

• Beurteilung aller Unterbauchorgane wie Blase, Prostata (Mann), Gebärmutter und Eierstöcke (Frau) 

• Untersuchung auf Tumore, Veränderungen und Blasensenkung 

• Untersuchung auf Zysten und Lymphdrüsenvergrößerungen 

• Überprüfung von Becken und Hüftgelenk 

• Beurteilung der Lendenwirbelsäule 
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Die Untersuchung nimmt einen halben Tag in Anspruch. Die Ergebnisse werden von unabhängigen und 

kompetenten Fachärzten der Partnerkliniken analysiert. Die Ergebnisse der Untersuchung wird dem Klienten 

am Bildschirm ausführlich Aufnahme für Aufnahme erklärt. Der Klient erhält einen schriftlichen Befund als 

auch eine CD mit den gemachten Aufnahmen. 

 

2. Laboranalyse (Großes Blutbild) 
Manche Krankheiten lassen sich am besten und sichersten aus Laboruntersuchungen des Blutes oder 

Analysen von Harn diagnostizieren und können alleine mit dem Total Body Scan nicht entdeckt werden. Ein 

noch genaueres Bild Ihres Gesundheitszustands erhalten Sie daher durch eine ergänzende 

Laboruntersuchung, die wesentliche Werte im Blut (Blutfette, Blutzucker, PSA, etc.) und im Harn (Glucose, 

Blut im Harn, etc.) erfasst. 

 

3. EKG (Elektrokardiogramm) 
Das EKG (Elektrokardiogramm) kann Störungen des Herzens, die evtl. im Total Body Scan nicht erkannt 

werden (z.B. Rhythmusstörungen), feststellen. 

 

4. Darmkrebsvorsorge (Virtuelle Koloskopie) 
Pro Jahr werden in Österreich etwa 5.000 neue Fälle von Darmkrebs diagnostiziert, jeder zweite Erkrankte 

stirbt an dieser Krankheit. Dickdarmkrebs unterscheidet sich in einem wesentlichen Punkt von anderen 

Krebsarten: In 90% aller Fälle bestehen über viele Jahre hinweg Polypen, die keine Beschwerden machen und 

zunächst auch gutartig sind, sich aber im Laufe der Jahre zu Karzinomen entwickeln.  

 

Sowohl Polypen als auch Karzinome sind mit der Koloskopie (Darmspiegelung) nachweisbar. Daher kann es 

lebenswichtig sein, dass Polypen im Frühstadium entdeckt werden. Die Österreichische Krebshilfe empfiehlt 

grundsätzlich eine Darmuntersuchung ab einem Alter von 50 Jahren, falls keine anderen Risikofaktoren 

vorhanden sind.  

 

Wenn Sie älter als 50 Jahre sind oder Ihr Arzt Ihnen geraten hat, sich einer Darmkrebsuntersuchung zu 

unterziehen, können Sie sich für eine Virtuelle Koloskopie (Darmspiegelung) mittels CT-Scan entscheiden. 

Eine Koloskopie ist in diesem Alter ratsam und effektiv für die Darmkrebsvorsorge! 

 

Abführtag notwendig: Für die Koloskopie muss der Darm am Vortag komplett entleert werden. 

 

5. Service Packet 
• Dolmetscherpauschale (4 Stunden) und Übersetzung der Befunde 

• Untersuchungsdauer: 3,5 Stunden + 30 min (Befundgespräch am Nachmittag) 

 

Alle angeführten Untersuchungen sind am Wiener und am Grazer Standort möglich.  

Zusatzuntersuchungen, z.B. Mammografie, Brain Fit,… sind nur in Wien erhältlich. 

 

Preis: EUR 2,770.00 

 

Kontakt & Information: 

Best TreatmentBest TreatmentBest TreatmentBest Treatment    

t:t:t:t: +43 1 58804 177 

f:f:f:f: +43 1 58804 201 

Operngasse 20b, A-1040 Wien 

info@best-treatment.com  

www.best-treatment.com 


